Socialni rehabilitace Kollarova

Co je nasim poslanim?

U nas se miZete naucit vSe, co potrebujete,
abyste byli co nejvice samostatni ve svém Zivoté.
Zjistite, jakou praci byste mohli délat, pomUGzZeme
Vam ji najit a udrzet si ji.

MuiZete se naudit treba jezdit autobusem,
nakupovat v obchodech, domlouvat se s lékafi,
samostatné je navstévovat, naucit se chodit na
Urady.

Komu je sluzba urcena?

Sluzba je urcena lidem od 16 do 64 let.

Je uréena osobam se zdravotnim, mentdlnim,
télesnym a kombinovanym postizenim.

Co nabizime?

V prvni fadé s Vami budeme mluvit o tom, co se
potfebujete naudit.

Nabizime moznost naucit se tyto zakladni ¢innosti
sluzby:

e Naucime vas dodrZovat pravidla — pfijit
v€as, omluvit se, dodrzovat pracovni
dobu

e Naucime vas se samostatné obslouzit pfi
svaciné a pfi obédeé.

e Naucime vas nakupovat, uklizet a starat
se o domacnost

e Naucime vas pracovat na pocitaci

o Naucime vas, jak se chovat na ufadech, u
lékare, v restauraci nebo v divadle

e PomlZeme vam zjistit, jaka prace je pro
vas nejvhodnéjsi.

e Budete mezi lidmi a najdete si nové
pratele

e Naucime vas, jak se hledd prace

e Zjistite, co je potfeba si zafidit pred
nastupem do placeného zaméstnani.

e PomlZeme vam pfi nastupu do
placeného zaméstnani.

e PomlzZeme Vam vybrat pomdicky, které
zlepsi Zivot v praci i doma

e Nauc¢ime Vas, jak si vyfidit to co
potrebujete na uradech a u lékarl

e Naucime Vas samostatné cestovat.

Mate také moZnost vstoupit do programu
Pfiprava na prdci.

e Ten je uréen lidem, ktefi by radi pracovali
za mzdu a potrebuji pomoc pfi vytvareni a
zlepSovani pracovnich navykd. Program je
pro ty, kdo nevi, jakou praci by mohli
vykonavat.

e Program je rozdéleny na teoretickou ¢ast
a praktickou ¢ast.

o Vteoretické ¢asti programu spolecné
s asistentem zjistite, v éem je potreba se
zlepsovat. Naucite se dodrzovat pravidla,
kterda  souviseji s dochazenim do
zaméstnani.

eV praktické ¢asti programu budete chodit
na ,cvicné praxe” do rtiznych firem

e Na praxe svami bude chodit asistent —
pomuZe vam naucit se dobre pracovat

e Na ,cviénych praxich” spolecné zjistime,
jakd prace je pro vas vhodna

e Poté si budete s asistentkou hledat , praxi
na miru“ — to uz bude pracovisté, kde
budete moind pracovat za penize.
Nejprve si tam praci vyzkousite.

e PomlZeme vam s nastupem do
zaméstnani.

O
o
=~
\ |
)
d
w <&

ARKAD\®

Socialni rehabilitace
Kollarova
Arkadie, o.p.s.
Sidlo spole¢nosti:
Purkyriova 2004/10, 415 01 Teplice
Vedouci pracovnik sluzby socidlni rehabilitace:
Bc. Katerina Jelinkova, Tel.: 731 162 748

E — mail: jelinkova@arkadie.cz

www.arkadie.cz


http://www.arkadie.cz/

PRIBEH NASEHO KLIENTA
Slecné Tereze je 23 let, Zije ve spolecné
domadacnosti s maminkou a sestrou. Tereza se
na sluzbu socialni rehabilitace obratila v roce
2017 zejména proto, Ze si chtéla najit praci.
Do té doby navstévovala pouze skoly, neméla
tedy Zadnou pracovni zkusenost. Tereza si
v pribéhu roku vyzkousela v ramci nasi sluzby
nékolik praxi u rliznych firem. Napfiklad
v zahradnictvi, cukrarné nebo na zakladni
Skole, kde se vénovala uklidovym pracim.
Tereza s nasi pomoci ziskala zaméstnani
v pekdrné Pecud, kterd se na nasi sluzbu
obratila s nabidkou pracovniho mista. Tereza
zde byla na praxi na miru a poté zde ziskala
zaméstndani na dobu jednoho roku. Tereza se
nakonec sama rozhodla smlouvu
neprodluZovat zejména proto, Ze pro ni byla
prace fyzicky naro¢na.
Spolec¢né jsme tedy hledali praci, ktera by byla
po fyzické strance jednodussi. Zaroven bylo
pro Terezu dileZité hledat praci v mensim
kolektivu a tam, kde neprichdazi do kontaktu
s vétsim mnozstvim lidi, v tom se neciti dobre.
Terezy velkym koni¢kem je tvorba komiks(
v pocitaCovych programech. Proto nas
napadlo zkusit oslovit firmu, kde by se tato
jeji dovednost mohla uplatnit. Oslovili jsme
firmu Okamih, kterd se zabyva vyrobou
darkovych predmét(, fotorameckl apod. a
pouziva k tvorbé navrh( pravé pocitacové
programy. Tereza byla ve firmé nejprve na
praxi, ale protoZe byla velice u€enliva a za
kratkou dobu se naucila mnoho novych véci,
majitelé byli natolik spokojeni, Ze ji hned
nabidli pracovni misto, které Tereza pfijala.
Tereza je v praci moc spokojena. Pracuje totiz

v oblasti, kterd je zaroven jejim velkym
konickem. ,,V prdci jsou lidé moc hodni.
Kdykoliv potfebuju pomoc, tak mi poradi.
Prdce neni fyzicky ani psychicky ndrocnd. Libi
se mi navrhovat ddrkové predméty, které
lidem délaji radost.”

O spoluprdci s nasi sluzbou Tereza tika: , Byla
to urcité dobrad zkusenost s Arkadii, naucili mé
spoustu uZite¢nych véci do Zivota — treba jak
si zaridit véci na uradé, samostatné si zaridit
navstévu u lékare, jak se pripravit na pracovni
pohovor a spoustu jinych véci.”

S jeji praci jsou nadmiru spokojeni i majitelé,
kteti o Tereze fikaji: , Tereza se dokdzala
rychle zaclenit do naseho tymu a z této plaché
divky je skvéld a velice ndpomocnd kolegyné.
Tereza je pro nds velkou inspiraci. Postupné
prekondva své Zivotni pfekdzky, posouvd se
ddl v osobnim i pracovnim Zivoté.”

Kde a kdo sluzbu poskytuje?

Sluzba je poskytovana na tomto stiedisku
Arkadie:

Kollarova 1879/11, Teplice 415 01

4. patro budovy Bariskych projektd.
Budova, kde je poskytovana socialni sluzba,
neni bezbariérova. V pfipadé potieby
bezbariérového prostredi s Vami mlze byt
domluvena schlizka na jiném misté.

Sluzba je poskytovana ZDARMA ve vsedni
dny od 7:00 do 15:30 hodin

Je poskytovana ambulantni a terénni
formou.

Ambulantni znamenda, Ze dochazite do
stfediska socialni sluzby.

Terénni znamena, Ze asistentka jde s Vami
mimo stfedisko, nejdale 20 kilometrd od
Teplic.

Pokud mate o sluzbu zajem, kontaktujte:
Bc. Markéta Lichtensteinova, DiS

Tel.: 724 849 298

Asistentky:

Dana Davidkov3, DiS.

Tel.: 734 445 275

Katefina Hrabikova

Tel.: 601 333 078

Martina Legezova

Tel.:734 445 415



