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Lebenspraxis 
 
 

Lerneinheit:   201.1.1.10.  P 
 

 Ich lerne, eine Bettdecke zu beziehen 

Didaktisches Bildungssystem 

Wohnformen 
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                                                                                                                                                             Lernstufen: 1 = Grundwissen  
           2 = Aufbauwissen  
           3 = Erweiterungswissen 

 
 
 
Lernziel:  
 

Lern- 
stufen 

Lerninhalte Materialien und 
Anregungen 
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1 - 2 

 
Was benötige ich? 
 
 
Ablauf 
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201.1.1.10.  P  Ich lerne, eine Bettdecke zu 
beziehen 

Tätigkeitsabfolge kennen lernen 
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201.1.1.10.  P  Ich lerne, eine Bettdecke zu beziehen 

Was benötige ich? 

 

 

Bettdecke 

Bettbezug 
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Abbildung 2: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lebenshilfe „ALTMARK – WEST“ gemeinnützige GmbH Gardelegen Ausgabe: 5 – 20.05.2020 Seite 4 von 9 

201.1.1.10.  P  Ich lerne, eine Bettdecke zu beziehen 

Ablauf 

 

 

 

In den Bettbezug 
hineinfassen, 

Ecken festhalten 
und 

Bezug auf links 
drehen. 
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Abbildung 3: 
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201.1.1.10.  P  Ich lerne, eine Bettdecke zu beziehen 

Ablauf 

 

 

In den Bezug hinein 
fassen, die Ecken 
des Bezuges greifen 
und 

die Ecken der Bett-
decke greifen. 
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Abbildung 4: 
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Ablauf 

  

  

Bezug über die Bettdecke schütteln. 
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Abbildung 5: 
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Ablauf 

 

 

Bettdecke einmal 
umdrehen, so dass der 
Verschluss oben ist. 

Dann noch einmal 
kräftig schütteln. 
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Abbildung 6: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lebenshilfe „ALTMARK – WEST“ gemeinnützige GmbH Gardelegen Ausgabe: 5 – 20.05.2020 Seite 8 von 9 
 

201.1.1.10.  P  Ich lerne, eine Bettdecke zu beziehen 

Ablauf 

 

 

Den Bezug zuknöpfen, 

dabei keinen Knopf vergessen. 
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Abbildung 7: 
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201.1.1.10.  P  Ich lerne, eine Bettdecke zu beziehen 

Gute Nacht ! 

 

 


